CZASOWOSC

Bernard Charles-André, Wprowadzenie do teologii duchowosci, rozdz. 1X.

Jezeli doswiadczenie ukazuje w sposob wyrazny fakt wzrostu, refleksja teologiczna ze swej
strony zmierza do tego, by zrozumie¢ proces rozwoju w czasie. W tradycji chrzescijanskiej
zostaly zaproponowane rézne modele drogi duchowe;.

Na pierwszym miejscu nalezy rozwazy¢ istotne w zyciu duchowym pojecie czasowosci. Do
rozrdznienia, wprowadzonego w rozdziale drugim, na czas jako trwanie i czas jako miejsce
decyzji, nalezy doda¢ podziat na czas przygotowania 1 czas wyjatkowy, gdy proces
uprzedniego dojrzewania prowadzi do glebokiej przemiany, wyznaczajacej nowy etap
wzrostu. W ten sposob okres diugiego przygotowania w dziecinstwie, prowadzi do «wieku
rozumu», a okres drugiego dziecinstwa do kryzysu wieku mlodzienczego. Gwalttowna
przemiana rozbija §wiadomos$¢ 1 budzi uwage innych. Jest to wigc moment wyjatkowy, ktory
jest tatwiej odbierany i wskazuje na nieodwracalnos¢ procesu. W zyciu duchowym nie ma
powrotu wstecz, nawet jesli rozwoj prawie nigdy nie jest linearny.

Nalezy zatem zauwazy¢, iz wzrost duchowy nie dokonuje si¢ w sposdb mechaniczny, ale
zalezy od zaangazowania osoby. Przej$cie od jednej formy duchowej do drugiej przygotowuja
akty bardzo intensywne. Zreszta, wiemy, ze nie jesteSmy wlasciwymi autorami naszego
wzrostu duchowego, lecz sam Bog jest Tym, ktory daje wzrost zyciu teologalnemu. Bog
domaga si¢ jednak wspotpracy z naszej strony.

Rozwazajac ten problem, autorzy duchowi, jak $w. Ignacy Loyola czy $§w. Jan od Krzyza
probowali okresli¢ relacje miedzy aktywno$cig cztowieka i dziataniem Boga. Formuta, do
jakiej doszli mowi, iz czlowiek przygotowuje siebie na dzialanie Boze; to aktywne «danie
siebie do dyspozycji» jest pojmowane, jako przygotowanie do przejscia do stanu wyzszego.
Cztowiek powinien przygotowac siebie, ale nie jest w stanie przekroczy¢ tego przygotowania:
Bog musi interweniowacé, aby da¢ wzrost (por. 1 Kor 3, 7).

1. KLUCZOWE MOMENTY W ZYCIU DUCHOWYM
a. Poczatek zycia duchowego

Jest sprawag oczywista dla wszystkich, ze istnieje jedno zycie chrzescijanskie, ktorego
poczatkiem jest chrzest. Natomiast pojecie poczatku zycia duchowego osoby wymaga pewnej
refleksji. Aby lepiej okresli¢ sens tego pojecia, mozemy krotko skomentowac tekst §w. Teresy
z Lisieux, ktory wyraznie je zawiera: «Na poczatku mojego zycia duchowego - pisze $wigta -
okoto trzynastego czy czternastego roku zycia» .

Naturalnie, wczes$niej $w. Teresa zyta gorliwym zyciem chrze$cijanskim; otrzymata rowniez
nadzwyczajne taski w czasie uroczystej Komunii $wietej oraz zostata cudownie uzdrowiona.

' Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Rekopisy autobiograficzne, A, 74.



Jednakze wowczas pozostawata jeszcze dzieckiem, to znaczy, ze jej zycie chrzescijanskie
mieszato si¢ w pewnym sensie z zyciem w rodzinie. Nie podejmowala wowczas osobiscie
decyzji, lecz nasladowata starsze siostry i rodzicow.

Inaczej mowigc, mata Tereska nie posiadala jeszcze Swiadomosci refleksyjnej swoich aktow
religijnych. Natomiast, owej wspanialej nocy Bozego Narodzenia, gdy zrezygnowata z tego,
by ojciec traktowat ja jako malg dziewczynke, osiagneta nowa forme¢ zycia duchowego - taka,
jak dorosta osoba, gdy staje si¢ odpowiedzialna przed Bogiem za swoje zycie; wowczas
relacja do Boga staje si¢ relacjg catosciowa osoby do osoby.

Pojmujac w takim sensie osobiste zycie duchowe, nalezy przyznaé, iz nie wszyscy
chrze$cijanie osiagaja ten stan; wielu zadowala si¢ zyciem osobistym, nie osiggajac cigglosci
koniecznej dla rzeczywistej personalizacji wiary, i w konsekwencji rezygnuja z zycia
duchowego.

b. Poczatkujacy

Po rozpoczeciu zycia duchowego, trzeba rozwazy¢ sytuacje tych, ktorzy $wiadomie
podejmuja zycie wewnetrzne, probujac poznaé i petni¢ wole Bozg w odniesieniu do nich
samych.

Pierwszym krokiem w Zyciu duchowym jest zwrot do wnetrza. Zycie taski jawi si¢ jako
«nowy $wiaty, jak to miato na przyktad miejsce u §w. Ignacego Loyoli, gdy zaczat odrdznia¢
rézne poruszenia w swojej duszy. W ten sposob interioryzacji wiary towarzyszy pewne
poznanie siebie samego. Probujac zy¢ intensywniej mitoscia, poczatkujacy odkrywa powoli
znaczenie 1 trudno$¢ relacji interpersonalnych.

Poczatkujacy, poddany wyraznemu dynamizmowi, ktéory zwraca go w kierunku
objawiajacego mu si¢ $wiata duchowego, dostrzega jednoczes$nie przeszkody 1 wewngtrzng
niech¢¢ do tego dynamizmu: stad praktyka rachunku sumienia, wysitek w zdobywaniu cnét i
korzystanie z sakramentu pojednania.

Mowiac bardziej pozytywnie, poczatkujacy zmierza do poznania Boga przez wewngtrzne
skupienie 1 praktyke modlitwy, przede wszystkim osobistej. Postepujac w ten sposob, zaczyna
wnika¢ w prawdy wiary 1 ksztaltowa¢ swoja postawe wedlug wymagan ewangelicznych.
Prawda, ktorej szuka, nie jest tylko przedmiotowa, lecz zyciowa, angazujaca wolg i1 dzialanie:
pamiec¢ napelnia si¢ obecnoscig Boga, intelekt jest oSwiecony $wiatlem wiary, wola zapala si¢
pragnieniem wielbienia i stuzenia Bogu.

Wszyscy autorzy podkreslaja, iz typem modlitwy odpowiednim dla tego etapu rozwoju zycia
duchowego jest medytacja, rozumiana tu nie tyle jako modlitwa spekulatywna, lecz jako taka
forma aktywnos$ci modlitewnej, ktora angazuje wszystkie zdolnosci zgodnie z ich natura.
Dusza nie doszta jeszcze do prawdziwego skupienia wewnetrznego 1 musi zastepowac
wyobrazenia i oceny naturalne, cze¢sto §wiatowe, wyobrazeniami i ocenami duchowymi.



Ogoélnie rzecz biorgc, mozna powiedzie¢, ze S$wiadomos$¢ poczatkujacych staje sig
chrzescijanska w myslach, osagdach oraz w dziataniu.

c. Postepujacy

Po pewnym czasie (zaleznie od stopnia gorliwosci i glebi oczyszczenia), dusza osigga
duchowy stan pokoju, w ktorym o$wiecenie staje si¢ bardziej wyrazne, a wola nie przyzwala
na grzech, nawet powszedni.

Warto tu podkresli¢ znaczenie gorliwosci ducha, aby proces ten stat si¢ procesem statym. Jak
zauwaza $w. Teresa z Avila, istniejg dusze, ktore nie

przekraczaja trzeciego mieszkania (odpowiadajacego stanowi poczatkujacych), poniewaz «nie
rozumiejg dobrze ewangelicznej doktryny o wyrzeczeniu si¢ siebie i nie troszczg si¢ o nabycie
tej sprawnos$ci». Wiele 0sob pozostaje na poziomie $rednim, poniewaz brak im mocnej i
skutecznej woli postepowania w rozwoju.

Na poziomie postepujacych w rozwoju duchowym, szukamy upodobnienia do Chrystusa.
Dzi¢ki zazytosci z Ewangelig 1 uczestnictwu w Eucharystii, cztowiek przylega bardziej do
Chrystusa, nasladuje Jego przyktad i napetia si¢ Jego duchem. Etap ten zaktada prawdziwe
zycie wewngtrzne, to znaczy obecno$¢ Chrystusa, ktory ksztattuje osady, uczucia i dzialania
w sposob staly. Stworzenia nie sa rozwazane same w sobie, lecz w relacji do Chrystusa, aby
stuzy¢ i chwali¢ Ojca.

Postepujacy stara si¢ by¢ panem samego siebie, mituje cisze¢ oraz jest gleboko religijny.
Opanowawszy swoje nami¢tnosci, moze on calkowicie poswigci¢ si¢ zewnetrznemu i
wewnetrznemu kultowi Boga. Warunkiem 1 jednocze$nie skutkiem postgpu na tej drodze jest
obowigzek coraz doskonalszego wyrzekania si¢ siebie oraz pokora. Czlowiek nie moze
doswiadcza¢ ducha Chrystusa 1 nie moze by¢ nim wypetniony, jesli nie zaneguje catkowicie
siebie 1 nie wyrzuci ze swojego serca wszelkiego egoizmu.

d. Etap «doskonalych»

Wedhug innego kryterium klasyfikacji, dwa pierwsze przedstawione stopnie odpowiadaja dwu
drogom: oczyszczajacej 1 oswiecajacej, o ktorych moéwi tradycja neoplatonska, a w
chrzescijanstwie Dionizy Areopagita. W klasyfikacji tej, stopien «doskonatych» odpowiada
drodze jednoczace;.

Ten trzeci etap nie oznacza stanu, ktory wykluczatby mozliwo$¢ dalszego postepu badz
wskazywalby na zatrzymanie si¢ w drodze. Oznacza on raczej stan, w ktérym istniejg warunki
statego postepu w doskonatosci.

Ograniczymy si¢ do przedstawienia klarownego opisu pidra P. de Guiberta: «Ws$rod
doskonatych mozna wyr6zni¢ dwa stopnie: a) Pelne doswiadczenie mitosci, czyli mito$¢
heroiczna, ktorej Kosciot wymaga do beatyfikacji stug Bozych, a ktérg Benedykt XIV po
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zapoznaniu si¢ z rdznymi opiniami teologow, zdefiniowat nastepujgco: 'Cnota chrzescijanska,
aby byla heroiczng, winna tak dziata¢, iz kazdy kto ja posiada, postepuje z tatwoscia, chetnie 1
z rado$cig, w stopniu wyzszym niz zwyczajnie, zmierzajac do celu nadprzyrodzonego,
rezygnujac z wlasnego rozumowania, wyrzekajac si¢ siebie 1 poddajac rozumowi poruszenia
afektywne' (De servorum Dei beatificatione, III, 22, n. 1). Do przytoczonego stwierdzenia
mozna doda¢ nastgpujace przymioty: heroiczno$¢ winna si¢ wyrdéznia¢ w taki sposoéb, aby
stuga Bozy moéglt by¢ przyktadem dla chrzescijan zyjacych w tych samych warunkach, b)
Doskonato$¢ mitosci mniej pelna i wyrdzniajaca si¢, lecz prawdziwa i wystarczajaca, tak ze
dusza nie moze by¢ zaliczona do postepujacych, poniewaz osiaggneta taki stopien wyrzeczenia
siebie i skupienia, iz jest stale zdolna przyjmowaé¢ natchnienia Ducha Swietego, a mito$é
panuje w calym jej zyciu z wyjatkiem pewnych niewierno$ci wynikajacych ze stabosci
[natury ludzkiej]».

2. DOKTRYNA SW. JANA OD KRZYZA

Zaproponowany podzial etapow postepu na drodze duchowej, nie jest niczym innym, jak
uporzadkowanym opisem normalnego rozwoju: dwa schematy (z jednej strony: poczatkujacy,
postepujacy 1 doskonali; z drugiej strony: oczyszczenie, oswiecenie 1 zjednoczenie)
odpowiadajg sobie wystarczajgco, stanowig one jednak bardziej doswiadczalne pouczenie,
anizeli logiczny uklad. Stad jego warto$¢ jest przede wszystkim praktyczna, to znaczy
uzyteczna dla kierownictwa duchowego.

Mozna zaproponowa¢ réwniez inne etapy: wedtug stopni pokory ($w. Bernard), wedlug
mitosci (Ryszard od Sw. Wiktora), czy tez wedlug siedmiu mieszkan przedstawionych w
Twierdzy wewnetrznej sw. Teresy z Avila, itd. Podzialy te rzucajg §wiatto na droge duchowa
wzajemnie si¢ uzupeltniajac.

Koniecznie trzeba tu zatrzymac si¢ dtuzej przy doktrynie §w. Jana od Krzyza. Prawda jest, ze
rowniez on opieral si¢ na do$§wiadczeniu wilasnym 1 innych, jednakze jego refleksja
teologiczna zmierza do okreslenia wewnetrznej logiki rozwoju duchowego. Jego
poszukiwania zawsze zyskiwaly aprobate, mozna powiedzie¢ uniwersalng, a dla wielu
przedstawiona przez niego droga stanowi itinerarium par excellence, uwazane za normatywne
dla wszystkich. Dlatego najpierw przedstawimy ogoélny zarys nauki §w. Jana od Krzyza, a
nastepnie poddamy jg ocenie, porownujac z do§wiadczeniem §wigtych.

a. Prezentacja

Oryginalno$¢ doktryny $§w. Jana od Krzyza w dziedzinie drogi duchowej zasadza si¢ na
porzadku metodologicznym. Polaczyt on szeroko opracowang antropologie (ktéra czasami
moze wydac si¢ nieco skomplikowana) z solidng doktryng o cnotach teologalnych oraz z
niedo$cignionym opisem stanu zjednoczenia z Bogiem. Wtasnie ten wysilek zmierzajacy do
Scistego opisu réznych komponentow zycia duchowego, w potaczeniu z niezwykla zdolnoscia
ekspresji, czyni ze $w. Jana od Krzyza doktora mistycznego par excellence.



Pierwsze rozrdznienie psychologiczne dotyczy opozycji migdzy zmystami i duchem: postep
duchowy zaktada przej$cie z poziomu zmystow do poziomu ducha, czy nawet do substancji
duchowej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze takie rozroznienie nie jest rozdzieleniem, poniewaz
wedlug $w. Jana od Krzyza jeden podmiot sktada si¢ ze zmystow i z ducha, stad przyktadowo
oczyszczenie zmystéw nie moze by¢ catkowite, jesli brakuje oczyszczenia ducha: «Teraz za$
zmystowos¢ w duszy laczy si¢ z duchem, aby si¢ wspdlnie mogly oczyszcza¢ i z tym
wickszym mestwem znosi¢ cierpienia. Aby wytrwaé w tym glebokim i bolesnym
oczyszczeniu, potrzeba tak wielkiego mestwa, ze gdyby nizsza cze$¢ duszy nie byla juz
odrodzona w swej stabo$ci 1 podtrzymywana moca Boza za posrednictwem stodkiego i
mitego traktowania, jakiego w nim doznata, nie mialaby natura sity, ani moznosci do
zniesienia tego oczyszczeniay®.

W ten sposoéb przedstawiliSmy zarys drogi duchowej od strony oczyszczenia: oczyszczenie
zmystow, ktoére trzeba by okresli¢ jako podporzadkowanie zmystow umystowi i oczyszczenie
ducha, ktére wskazuje na konieczno$¢ uzupetienia pierwszego oczyszczenia zmystow. Po
dokonaniu tego podwdjnego oczyszczenia, dusza moze przejs¢ do stanu zjednoczenia,
opisanego przede wszystkim w Pie$ni duchowej i Zywym ptomieniu mitosci.

Oczyszczenie ducha jest zwigzane z zyciem teologalnym. Cnoty teologalne tacza si¢ $cisle z
wladzami duchowymi cztowieka: wiara z umystem, nadzieja z pamigcia (wedtug §w. Jana od
Krzyza, ktory idzie tu za $w. Augustynem, pami¢¢ nalezy do porzadku duchowego), mitos¢
za$ z wolg. W ten sposdb nie ma rdznicy w mowieniu o oczyszczeniu wladz duchowych czy
cnotach teologalnych: «PouczyliSmy juz rozum, czyli pierwsza wiadze duszy, jak ma
postepowac wsrod wszelkich doznan, aby wszedl w teologiczng cnote wiary i by wedlug tejze
wladzy rozumu dusza potaczyla si¢ z Bogiem w czystej wierze. Teraz nalezy nam to samo
uczyni¢ odno$nie do dwoch innych wiadz duszy, to jest pamigci i woli.

I one bowiem muszg si¢ oczysci¢ ze swych doznan tak, by dusza wedlug tychze wiladz
ztaczyla sie z Bogiem w doskonalej nadziei i mitogci»’.

Poza tymi rozwazaniami teologicznymi i psychologicznymi, $w. Jan od Krzyza wprowadza
inne swoje wlasne rozroznienie: odréznia oczyszczenie czynne od oczyszczenia biernego.

Pojecie pierwsze jest wspolne: oczyszczenie czynne nie jest niczym innym, jak dobrowolnym
umartwieniem, obejmujacym dazenia zmystowe czy aktywno$¢ rozumu. W czasie
oczyszczenia czynnego, nalezy odcigé si¢ od wszystkich poruszen duszy zmierzajacych do
konkretnych przedmiotow, aby skierowaé dzialanie wladz na Boga i do tego, co jest
przyporzadkowane Bogu. Ta szeroka dziedzina oczyszczenia czynnego jest analizowana w
Drodze na Gore Karmel.

2 Sw Jan od Krzyza, Noc ciemna 11,3, n. 2.
* Sw. Jan od Krzyza, Droga na Goére Karmel 111, 1, n. 1.



Pojecie oczyszczenia biernego obejmujacego sfere duchowa, wprowadzit $w. Jan od Krzyza.
Pod tym wyrazeniem rozumie on zasadniczo oczyszczenie powodowane przez kontemplacje
bierng, czyli kontemplacje mistyczng: «Ta ciemna noc, jest to wptyw na dusze, oczyszczajacy
ja z nieSwiadomosci 1 niedoskonatosci habitualnych, naturalnych i duchowych. Wplyw ten
kontemplatycy nazywaja kontemplacja wlang albo teologia mistyczna, poprzez ktéra Bog
poucza dusz¢ i zaprawia ja do doskonalej mitosci, podczas gdy ona nic nie czyni i nie
rozumie, jakim$ sposobem owa kontemplacja jest wlewana. Poniewaz za$ jest ona mitosng
Madroscia Boza, sprawia w duszy najbardziej zbawienne skutki. Przez oczyszczenie i
o$wiecenie duszy przygotowuje ja do milego zjednoczenia z Bogiem»”.

Opis nocy biernej zajmuje calg ksiege druga Nocy ciemnej. Uwzgledniajac calo$¢ nauki $w.
Jana od Krzyza dotyczaca tego problemu, mozna przedstawi¢ nastgpujacy schemat: Droga na
Gore Karmel: ksiega I - noc czynna zmystéw; ksigga II - noc czynna wiary; ksiega III,
rozdzialy 1-14 - noc czynna nadziei; koniec rozdziatu 15 - noc czynna mitosci.

Noc ciemna: ksiega I - noc bierna zmystéw; ksigga II - noc bierna ducha.

Mowigc o oczyszczeniu, odwotywaliS§my si¢ réwniez do pojecia «nocy». Symbol ten,
uzywany juz u Ojcéw Kosciota, otrzymuje u $w. Jana od Krzyza bardzo szerokie znaczenie:
jest stosowany nie tylko na oznaczenie fazy oczyszczenia, ale odnajdujemy go w opisie
zjednoczenia z Bogiem. W momencie szczytowym, takie zjednoczenie jest wejsciem w noc
Boza, czyli w chmure, w ktorej Bog ukrywa swoja transcendencje.

Nalezy zauwazy¢, iz u $w. Jana od Krzyza symbol ten jest stosowany nie tylko w dziedzinie
poznania, ale przede wszystkim na polu uczué: «Nazywamy tu noca wyzbycie si¢ upodobania
w pozadaniu wszystkich rzeczy. Bo tak jak noc to nic innego, jak tylko brak $wiatla, a w
nastepstwie tego brak wszelkich przedmiotow, ktére by mozna widzie¢ za posrednictwem
Swiatta, w braku za$ jego wladze wzroku pozostajg bezczynne, tak rowniez nocg dla duszy
mozna nazwa¢ umartwienie pozadan. Gdy bowiem dusza wyzbywa si¢ upodobania w
pozadaniu wszelkich rzeczy, zostaje jakby w ciemnosci i bez niczego»’.

Aby zrozumie¢ dobrze droge duchowa $w. Jana od Krzyza, trzeba pamigtaé, iz postepowi w
oczyszczeniu towarzyszy postep w poznaniu Boga. Stopnie modlitwy rozwijaja si¢
jednoczesnie z etapami oczyszczenia. Nie mozna jednak méwié tylko o nocach i bolesnych
oczyszczeniach, ktore na tych etapach si¢ dokonuja, czy tez o koncowym etapie zjednoczenia,
ktory charakteryzuje si¢ wielka radoscig i subtelnym poznaniem Boga, nie pamigtajac o
drodze uczestnictwa w Krzyzu Chrystusa.

b. Ocena

Nikt nie ma watpliwos$ci, co do warto$ci nauczania §w. Jana od Krzyza, ale mozna zapytac,
czy sprawdza si¢ ono w sposob integralny w doswiadczeniu duchowym. W rzeczywistosci,

4 Sw Jan od Krzyza, Noc ciemna 11, 5, n. 1.
> Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel 1,3, n. 1.



sw. Jan od Krzyza przedstawiajgc t¢ droge podkreslal istnienie wielu stopni oczyszczen,
natomiast prawie wszyscy autorzy duchowi interpretuja jego nauke w sposéb bardzo
rygorystyczny. W kontekscie tych opinii chcemy zaproponowa¢ pewne uwagi.

W odniesieniu do czasowego nastgpstwa réznych etapow, chcemy zauwazy¢, iz w zyciu
kontemplacyjnym doktryna $w. Jana od Krzyza sprawdza si¢ czgsto, lecz nie w sposob
absolutny.

Jesli przyjrzymy si¢ zyciu $§w. Teresy od Dziecigtka Jezus, ktéra réwniez byta karmelitankg i
uczennicg $w. Jana od Krzyza, widzimy, ze jej droga duchowa ro6zni si¢ wyraznie w istotnym
punkcie od schematu sanjuanistycznego. Sw. Teresa osiaga zjednoczenie z Naj$wictsza
Trdjca, zanim weszta w noc ducha, ktora trwala do konca jej zycia. Inny, wazny przykiad
dotyczy zycia bt Marii od Wcielenia, urszulanki. Po pierwszym okresie Zzycia
kontemplacyjnego, wyznaczonego przez rozwdj wewnetrzny typu terezjanskiego, przezyta
ona okres zycia apostolskiego, r6zny od pierwszego. Nalezy zauwazy¢, ze zycie apostolskie
nie wyklucza rozwoju typu terezjanskiego czy sanjuanistycznego, powinno jednak zawsze
obejmowaé wyrzeczenie i proby wlasciwe dla zycia aktywnego. W tym wypadku mowimy o
innej formie zycia duchowego, ktérego rozwdj jest bardziej elastyczny. Aby dojs¢ do
doskonatej mitosci, potrzebne jest catkowite oczyszczenie, lecz sposdb osiggniecia go jest
rozny. Zalezy on od okolicznos$ci zewnetrznych i postuszenstwa, ktére wymaga wyrzeczenia i
zapomnienia o sobie.



