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Bernard Charles-André, Wprowadzenie do teologii duchowosci, rozdz. X.

Dazenie do oddzielenia zycia duchowego od moralnego, jest nie tylko trudne, ale rowniez
niebezpieczne, a rozrdznienie, ktore wprowadzilismy mi¢dzy nimi , nie moze by¢ nigdy
rozumiane jako rzeczywisty podziat. Postepowi duchowemu towarzyszy postep moralny,
ktory jest jego warunkiem.

Nie zapominajmy, ze zycie duchowe ma zawsze charakter konkretny i obejmuje droge
cztowieka do Boga. Jest to droga nie jakiego$ cztowieka abstrakcyjnego, lecz znajdujacego
si¢. w konkretnych uwarunkowaniach historycznych i indywidualnych. Kazdy czlowiek
uczestniczy w rzeczywisto$ci grzechu i do§wiadcza prawdy, ze jego dazenie do Boga jest
narazone na przeszkody z zewnatrz i od wewnatrz. Zgodnie z mocnymi stowami §w. Pawla:
«Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany w niewolg
grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to wlasnie czynig.
Jezeli za$ czynie to, czego nie chce, to tym samym przyznaj¢ Prawu, Ze jest dobre. A zatem
juz nie ja to czynig, ale mieszkajacy we mnie grzech» (Rz 7, 14-17).

Sprobujmy zatem doktadnie okresli¢ nie tylko punkt wyjscia cztowieka na drodze do Boga,
ale rowniez jego postep: «Albowiem - kontynuuje Sw. Pawet - prawo Ducha, ktory daje zycie
w Jezusie Chrystusie, wyzwolilo ci¢ spod prawa grzechu i $mierci... ci za$, ktdrzy zyja
wedtug Ducha, daza do tego, czego chce Duch» (Rz 8, 2. 5).

1. Obecnos¢ grzechu w naszym zyciu

Grzech przybiera rozne formy: grzech poza nami, czy grzech zlych aniotow; grzech
ludzkosci, ktorego poczatkiem jest przekroczenie prawa przez prarodzicoOw; grzech osobisty
obcigzajacy $wiat, w ktérym zyjemy.

Z punktu widzenia teologii duchowos$ci, nalezy wskaza¢ na skutki grzechu w zyciu
chrzesdcijanina. Wedtug przytoczonych powyzej tekstow §w. Pawta, w cztowieku istnieje zta
sktonnos¢, dziedziczona dzigki przekazywaniu zycia i podsycana przez wlasne grzechy. Taka
sktonno$¢ nazywana «pozadliwoscig» nie jest zwyklym 1 prostym grzechem, lecz
manifestacja mocy grzechu.

W  znaczeniu teologicznym, pozadliwos¢ jest wigc nieuporzadkowanym dazeniem,
zmystowym czy umystowym, przeciwstawiajacym si¢ prawu zdrowego rozsadku i Ducha
Swietego. A zatem nie jest ona tylko zmystowoscia, lecz kazda sktonnoscia naturalng, o ile
opiera si¢ 1 przeciwstawia zyciu duchowemu, jak zmystowos¢, skapstwo, przemoc, pycha.

a. Pozadliwos¢

Poddajmy teraz pod analiz¢ stan czlowieka upadtego i1 zapytajmy, w jaki sposéb i w jakiej
mierze wptywa on na dynamizm zycia duchowego.



W zyciu duchowym nie do§wiadczamy nigdy samej pozadliwosci, poniewaz cztowiek jest
zdeterminowany przez sktonnosci, cechy odziedziczone 1 wychowanie. W kazdym cztowieku
spotykamy sklonnosci zmierzajace do zaspokojenia przyjemnosci razem z dgzeniami
pozytywnymi i altruistycznymi. Od poczatku, sklonnosci dziecka sg okreslane i ksztaltowane
przez dzialania rodzicow 1 $rodowiska. Postawa dorostego zalezy od jego wysitku
zmierzajacego do ksztattowania osobowosci.

Nowozytna psychologia glebi akcentuje «perwersyjnosé» dziecka. Nie idzie jednak o
perwersyjno$¢ w znaczeniu wlasciwym, ile o brak formy: impulsy Zyciowe sa pozbawione
formy moralnej, nawet jesli ich przejawy maja czasami juz u dziecka ksztatt odchodzacy od
normy, predysponujac do przysztych trudnosci moralnych.

Rowniez upodobnienie fizyczne i psychologiczne zalezy od czynnikoéw zewngtrznych, na
przyktad od mniejszego czy wigkszego obcigzenia dziedzicznego, przynoszac ze sobag
szczegoblng tatwosé lub trudnos¢, ktore gdy dziecko dojdzie do poziomu zycia moralnego
wytworza sklonno$ci mniej czy bardziej zdyscyplinowane.

Jesli zatem analizujemy zycie duchowe w jego dynamizmie, dokladnie widzimy, czym jest
doswiadczenie pozadania. Nie jest ono tylko dyspozycja natury niezdolnej do przyjecia
dynamizmu taski, lecz czynnym jej odrzuceniem. Popedy zyciowe, ktore maja swdj poczatek
w rzeczywistosci biologicznej, przeciwstawiajg si¢ duchowemu powotaniu cztowieka. Pod
wpltywem grzechu, popedy odzyskuja wlasng autonomi¢ 1 opierajagc si¢ wyzszemu
przyciaganiu, zwracaja si¢ do rzeczy niskich, obcigzajac dusze. Popedy seksualne s3
szczegllnym znakiem dynamizmu pozadawczego; wyjasnia to, dlaczego czasami poped ten
jest nazywany «pozadaniem» na zasadzie antonomazji (zamienni).

b. Stan osobowy grzesznika

Dorosty, poswiecajacy si¢ zyciu duchowemu, silg rzeczy wchodzi w relacje z grzesznymi
predyspozycjami, ktore wptywaja na jego postawe. Istnieja rézne stopnie charakteryzujace
takg sytuacje.

Stopniem krancowym grzechu jest natdg, to znaczy zta sklonnos$¢ dobrowolnie przyjeta i
zrealizowana. Kazdy natdg, w §cistym znaczeniu, przeszkadza w rozwoju zycia duchowego 1
domaga si¢ wczesniejszego nawrocenia moralnego.

Drugim stopniem jest zte przyzwyczajenie, réznigce si¢ od natogu tym, ze dziatanie nie jest
akceptowane w sposob w pelni wolny, ale zawiera pewien opor $wiadomo$ci 1 nie
przeciwstawia si¢ wysitkom moralnym i duchowym. Przestrzen psychologiczna w tym
wypadku jest ogromna i niesie problemy moralne trudne do warto$ciowania w odniesieniu do
sumienia podmiotu.

Trzeci stopien obejmuje niedoskonalo$¢, o ktorej z wielka surowoscia mowig autorzy
duchowi: nie idzie jednak o przejawy stabosci, lecz o niedoskonalosci dobrowolne czy
przynajmniej zaakceptowane w dziedzinie, ktéra nie dotyczy bezposrednio grzechu, na
przyktad lenistwo dziedzinie modlitwy lub state zaniedbania w rzeczach obojetnych.



Powod takiej surowos$ci wydaje si¢ by¢ nastepujacy: dobrowolne zaakceptowanie
niedoskonatos$ci, roéwniez w sprawach, ktéore nie prowadza formalnie do grzechu, jest
przyjeciem pozadania obcigzonego przez przyzwyczajenie do podejmowania pewnych
czynow. W ten sposob zostaje opdzniona lub zredukowana tendencja do postepu, a cztowiek
porzuca walke duchowg i przygotowuje droge dla grzechu, ktory «stoi u drzwi».

Czym innym jest zaakceptowanie naturalnych ograniczen (np. w dziedzinie wysitku
fizycznego czy zdolno$ci intelektualnych), poniewaz w tym przypadku nie paktuje si¢ z
grzechem, lecz zostajg przyjete uwarunkowania naturalne.

c. Konkluzja praktyczna

Kazdy cztowiek posiada pierwotng formacj¢ mniej lub bardziej pozytywng. Aby postepowac
w zyciu duchowym, trzeba przede wszystkim uzna¢ w sobie stabos$ci, ktore przeszkadzajg w
przyjmowaniu dynamizmu taski. Wszyscy autorzy podkreslaja konieczno$¢ dyscypliny
zyciowej, ktora bierze pod uwage stabosci 1 zmierza do wyzwolenia mitosci skierowanej do
Boga i do bliznich.

Ostatecznie, dyscyplina w zyciu prowadzi do przyjecia catym sercem tajemnicy Krzyza:
«Jesli kto chce pdjs¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i
niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowaé¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z
mego powodu, znajdzie je» (Mt 16, 24-25).

2. ASCEZA CHRZESCIJANSKA

Z powyzszych rozwazan na temat sytuacji grzesznika zyjacego w $wiecie, wynika
konieczno$¢ ascezy, to znaczy dobrowolnego ¢wiczenia, ktére zmierza do podporzadkowania
dazen negatywnych $wiathu rozumu i dynamizmowi faski. Okreslmy niektore wymiary
ascezy.

Konieczno$¢ walki duchowej jest potwierdzona jasno przez Ewangelie 1 stanowi czg$é
orgdzia pierwotnego Kos$ciota: w kazdej formie Zycia moralnego i religijnego zawiera si¢
wysitek ascetyczny. Z ta potrzeba taczy si¢ wyraznie sens pokuty, koniecznej do
wynagrodzenia za grzechy i otrzymania task specjalnych: modlitwa, post 1 dzieta mitosierdzia
uzupelniajg si¢ nawzajem.

Posta¢ §w. Jana Chrzciciela reprezentuje wyraznie kierunek zycia duchowego opartego na
surowosci zycia, a przedstawianego jako przygotowanie do nawrdcenia (por. Mt 3).

U $w. Pawta akcent zostaje przesunigty na walke, ktdrg chrzeécijanin powinien podja¢ w
swoim zyciu wewnetrznym czy apostolskim. Zycie chrzescijanina jest walka i bojowaniem:
«Czyz nie wiecie - pisze §w. Pawel w tekscie przyjetym przez liturgie wielkopostng - ze
zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymuje
nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie ja otrzymali. Kazdy, ktory staje do zapasow,
wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca nagrode, my za$§ nieprzemijajacy.
... lecz poskramiam moje ciato i1 bior¢ je w niewole» (1 Kor 9, 24-25. 27). W innym tekscie



sw. Pawet wzywa ucznia, by zachowywat si¢ jak dobry zohierz: «Wez udziat w
przeciwnosciach jako dobry zotierz Chrystusa Jezusa!» (2 Tm 2, 3).

Aby uzasadni¢ praktyke walki duchowej, mozemy réwniez przypomnieé, jak $wiat grzechu
faczy si¢ ze sprzeniewierzeniem upadtych aniotow. W tym znaczeniu §w. Pawel wzywa do
czuwania: «W koncu badzcie mocni w Panu - sitg Jego potegi. Obleczcie petng zbroje Boza,
byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstgpnych zakuséw diabta. Nie toczymy bowiem walki
przeciw krwi i ciatlu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw Wladzom, przeciw rzadcom
$wiata tych ciemno$ci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich» (Ef 6,
10-12).

Jesli od rozwazania o walce przeciw grzechowi przechodzimy do postgpu duchowego i
moralnego, znajdujemy inne, wazne motywy uzasadniajace praktyke umartwienia w naszym
zyciu.

Pierwszy motyw dotyczy wyzwolenia mitosci. Wiemy z do$wiadczenia, ze dobra wola nie
zawsze wystarcza, by realizowa¢ w konkrecie mitos¢. Jak zauwaza Y. de Montcheuil:
«Praktykowanie mitosci zaktada panowanie nad cialem i prowadzi do pytania, czy mozna
wymagac rzeczy trudnych. Lenistwo, bierno$¢, upodobanie w wygodach, Igk przed wysitkiem
beda zawsze przeszkadzaty w przyjeciu postawy, jakiej domaga si¢ mitos¢ Boga i blizniego.
Istnieje rOwniez asceza wyobrazni, serca, umystuy.

Drugim motywem jest ¢wiczenie umartwienia cielesnego, nawet je§li ma ono charakter
ograniczony co do tresci, zawsze jednak jest sposobem nadania wigkszego szacunku
wartosciom duchowym w relacji do cielesnych, lub do wartosci wtérnych, jak ciekawos¢
poznania rzeczy nieuzytecznych.

Podobnie, nalezy przypomnie¢ koniecznos$¢ ascezy w relacjach miedzyosobowych. Mimo, iz
relacje te same w sobie posiadajg ogromng warto$¢, nie mogg by¢ uwazane za absolutne,
nawet gdy sa wyrazem mitosci. W praktyce bez statej dyscypliny uczu¢ i1 poruszen
afektywnych, zwigzanych ze szczerym rozroznianiem duchéw, trudno bedzie dojs¢ do
postawy autentycznej mitosci w petnieniu obowigzku.

3. PRYMAT MILOSCI

Dla wszystkich jest rzecza oczywista, iz centralnym punktem calego zycia chrzescijanina jest
mitos¢: «'Nauczycielu, ktore przykazanie w Prawie jest najwigksze?' On mu odpowiedziat:
'Bedziesz mitlowat Pana Boga swego calym swoim sercem, calg swoja dusza i calym swoim
umystem. To jest najwigksze 1 pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera si¢ cate
Prawo i Prorocy'» (Mt 22, 36-40)

Teologia duchowosci interesuje si¢ jednak problemem bardziej konkretnym: w jaki sposob
umiesci¢ w centrum zycia przykazanie mitosci Boga i blizniego? Innymi stowy: w jaki sposob
rozwija si¢ zycie moralne chrzescijanina pod wptywem zycia duchowego?



Wszyscy teologowie podkreslajg dwa istotne momenty w zyciu moralnym chrzes$cijanina:
moment nawrdcenia i moment wspolnoty (komunii), w ktorym «dla sprawiedliwego nie
istnieje wiecej prawo, poniewaz sprawiedliwy jest prawem dla siebie samego»'. Trzeba
jednak rozwazy¢ inny moment, ktéry mozna nazwa¢ momentem autonomii umystu, taczacy
si¢ z tym, co nastepuje po nawroceniu i wchodzi w zakres postepu duchowego. Zauwazmy
dobrze, iz w tej dziedzinie, pojgcia «wczesniej» 1 «pdzniej» rozumiemy jako przewage
okreslonego momentu w $wiadomosci duchowej; wszystkie momenty sg obecne w ciagu
zycia, w réznym stopniu.

a. Moment nawrocenia

Moment nawrocenia jest tym, ktory Ewangelia opisuje bardzo wyraznie jako przyjecie w
wierze. Cztowiek duchowy powinien stawa¢ w swoim zyciu przed Bogiem i szuka¢ w Nim
sensu, jaki objawia si¢ w oredziu zbawienia. Powinien zatem rozwazaé siebie samego z
najwigksza szczero$cig, oddajac siebie catkowicie do dyspozycji oraz dazac do integracji
wlasnej egzystencji przez poddanie si¢ wyzszym warto$ciom §wigtosci i mitosci.

Predyspozycje wewngetrzne odpowiadajace temu momentowi nawrocenia wyrazajg si¢ w zalu
za popelione grzechy oraz w uznaniu wiasnej stabosci i niewystarczalnosci w porzadku
duchowym. Nastepnie przechodzimy do cech bardziej pozytywnych, zwroconych na Boga,
jak dyspozycyjnos$¢ 1 wspaniatomys$lnos¢, ktore wskazuja na pojawienie si¢ gotowosci do
poswiecenia si¢ w stuzbie Chrystusowi i ludziom.

W tym pierwszym momencie Bog jest uwazany za Stworce 1 Prawodawce. Pojecie Boga
pozostaje troch¢ zewnetrzne. Nalezy si¢ wystrzegaé, by nie absolutyzowacé tego momentu!
Jest on przygotowaniem do ostatecznego rozwoju, ktory byltby nieautentyczny, gdyby nie byt
poprzedzony okresem oczyszczenia i otwarcia. Do etapu tego nalezy rowniez dyspozycja
wiary w Kos$ciele widzialnym, stad cnota posluszenstwa pozwalajaca na bardziej pewny
wzrost. Czlowiek bowiem jest zbyt sklonny do zamykania si¢ w sobie i szukania wlasnej
autonomii.

b. Moment autonomii

Moment autonomii rozwija si¢ pod wplywem roznych czynnikdéw: wziecia odpowiedzialnosci
za wlasny wzrost duchowy, ktéremu odpowiada dojrzewanie naturalne; stawiania czofa
préobom wynikajacym z trudéw zycia, przez wierno$¢ obowigzkom; poszerzenie
zaangazowania w $rodowisku. Ten ostatni element zostat dzi§ bardzo doceniony, a jego
znaczenie wzrosto we wspotczesnej formacji.

Zasadnicza sfera autonomii jest podwojna: idzie o uporzadkowanie zycia modlitwy i
wlaczenie si¢ w §wiat, ktory ze swej strony domaga si¢ autonomii w srodowisku spotecznym i
politycznym. Temu momentowi autonomii odpowiada zjawisko sekularyzacji. Problem
duchowy polega na okres$leniu, na jakich warunkach autonomiczna decyzja jest spelnieniem
woli Boze;.

' Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, Tytut.



Bo6g, w tym momencie etycznym, jest Bogiem Stworcg 1 Opatrznoscia, ktory zobowigzat
cztowieka do kontynuowania dzieta stworzenia. Osoba Chrystusa jawi si¢ jako centralny
punkt historii ludzkiej. Mozna powiedzie¢, ze moment ten nalezy do tajemnicy Wcielenia i
proponuje humanistyczng wizj¢ wiary.

Niebezpieczenstwo polega na zaniknigciu dynamizmu duchowego w tym momencie, jakby
byt ostatecznym i wystarczyl do okreslenia chrze$cijanstwa. Trzeba rowniez wzig¢ pod uwage
trzeci moment zycia moralnego chrzescijanina, najbardziej oryginalny w objawieniu
Chrystusa: moment wspolnoty, ktory jest uswiadomieniem sobie rzeczywistosci Boga Ojca,
Syna i Ducha Swictego. Ten moment komunii, obecny od samego poczatku zycia duchowego
musi stac¢ si¢ dominujacy i zajmowac calg §wiadomos¢ duchowa.

c. Moment komunii

Moment komunii stanowi najbardziej specyficzny aspekt zycia chrze$cijanskiego, gdyz jest
on oddaniem w zyciu duchowym uczestnictwa w zyciu trynitarnym, ktore jest komunig Oséb.

Zasadniczym motywem do zrozumienia znaczenia wyjatkowos$ci mitosci w zyciu duchowym
jest rozwazenie w jaki sposob mito$¢ cztowieka odpowiada na mito§¢ Boga, ktory zniza sie
do cztowieka w tajemnicy Wecielenia. Bozy plan polega na odbudowaniu komunii w mitosci.
Mito$¢ wyzbywa si¢ siebie samej i pobudza do pokory, daru i ofiary. W konse-kwencji mito$¢
powinna by¢ mitoscig ukrzyzowang, zmierzajaca do udzialu w unizeniu si¢ Chrystusa 1 w
Jego catkowitym darze. Jak w Bogu mito$¢ jest ekstaza, to znaczy wyjsciem z siebie, tak
samo nasza mito$¢ jest zapomnieniem o sobie samym 1 ofiarg dla Boga i braci.

Przez uczestniczenie w mitosci Chrystusa, cale zycie duchowe chrzes$cijanina zostaje
przeksztalcane i zmierza do prawdziwej przemiany wymiaru naturalnego w $§wiadomosci
duchowej. Zatem na poczatku zycia duchowego relacja do Boga jawi si¢ jako obowigzek
wobec Stworcy, natomiast razem z postegpem duchowym staje si¢ ona przyjeciem, darem,
ofiarg, pelng darmowoscia.

W relacji do $wiata nalezy zauwazy¢, iz pod wptywem impulsu mitosci, instynkt posiadania,
pragnienie pokazania si¢ 1 zadza wladzy przeksztatcajg si¢ w postawe przyjecia, wyrzeczenia,
pokory i stuzby.

d. Milos¢ blizniego

Mito$é blizniego wyplywa z mitosci Boga rozlanej w naszych sercach przez Ducha Swictego
i ma swoj wzor w Chrystusie, ktorego Serce jest mitoscia. Blizniego kochamy taka samg
mitoscia, jaka kochamy Boga: «Umitowani, jesli Bog tak nas umitowat, to i my winni$my si¢
wzajemnie mitowac. Nikt nigdy Boga nie ogladal. Jezeli milujemy si¢ wzajemnie, Bog trwa
w nas 1 mito§¢ ku Niemu jest w nas doskonata» (1 J 4, 11-12). «Jesliby kto§ mowit: 'Mituje
Boga', a brata swego nienawidzil, jest ktamca, albowiem kto nie mituje brata swego, ktoérego
widzi, nie moze mitlowa¢ Boga, ktorego nie widzi' (1 J 4, 20).

Przedmiotem mitosci jest blizni w calej swojej konkretnosci, posiadajacy w sobie samym
racj¢ swego istnienia. Jak juz podkresliliSmy, osoba blizniego nie moze by¢ nigdy uwazana za



«s$rodek», ani dla zdobywania zastug, ani dla widzialnego rozszerzania Krolestwa Bozego.
Mito$¢ blizniego nie jest niczym innym, jak promieniem udzialu w nieskonczonej mitosci
Boga, ktory sprawia, iz deszcz pada na sprawiedliwych 1 niesprawiedliwych oraz kaze swiecic¢
stoncu nad dobrymi i ztymi (por. Mt 5, 45). Uwazajmy zatem, aby$Smy nie ograniczali naszej
mitosci do «duszy» blizniego, lecz pomagali mu we wszystkich jego potrzebach.

e. Niektore formy milosci

Mito$¢ niewidzialna, ktora wyraza si¢ w modlitwie 1 ofierze, ma charakter nadprzyrodzony,
zard6wno sama w sobie, jak tez w swoich przejawach, poniewaz wszystko spetnia wychodzac
od wiary i w wierze.

Mito$¢ umystowa ma miejsce wowczas, gdy oswiecamy blizniego za pomocag stow,
przyktadu, czy wreszcie dziet pisanych.

Mitos$¢ wspolnotowa troszczy si¢ o polepszenie warunkéw bytowych ludzi, czy tez wspolnot,
za posrednictwem instytucji czy prawa.

W koncu mito$¢ migdzyosobowa, ktorej nie da si¢ ukryé, poniewaz jest najbardziej
konkretnym 1 spontanicznym przejawem mitosci.



