DUCHOWOSC
M. Chmielewski (red.) Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakow 2002.
I. Pojecie

W formie abstrakcyjnej pojecie to (tac. spiritualitas) pojawito si¢ w epoce patrystycznej: Age,
ut in spiritualitate proficias (,,Postepuj tak, aby$ wzrastal w tym, co duchowe" (uczniowie
Pelagiusza) i przechodzito ewolucje¢ znaczeniowa. Do konca XI w. mialo sens religijny i
oznaczato Zycie duchowe. Duchowos¢ czesto byla przeciwstawiana cielesnosci (carnalitas)
lub nawet zwierzgcosci (animalitas). Pojeciem tym okre$lano rzeczywisto$¢ i aktywnosé,
ktére nie pochodzity z natury, lecz z taski - od Ducha Sw. dzialajacego w czlowieku. W pot.
XII w. duchowo$¢ jako termin filozoficzny, oznaczata sposéb bycia lub poznania,
przeciwstawiajacy sie¢ tendencjom cielesno-zmystlowym 1 wskazywata raczej na
niematerialno$¢ duszy ludzkiej. Natomiast do konca XVI w. jurydyczne rozumienie d.
oznaczato administrowanie dobrami koscielnymi, materialnymi 1 duchowymi, a wigc
sprawowanie sakramentéw, przedmioty kultu, jurysdykcje itp.

W XIII w. termin ten byt niemal w powszechnym uzyciu, jednak w pismach $w. Bonawentury
(+ 1274) czy $w. Tomasza z Akwinu (+ 1274) pojawiat si¢ rzadko w sensie ascetycznym,
mowigc o chwale, jakiej dostepuje cztowiek duchowy, pokonawszy sktonnosci ciata. Do
jezyka teologicznego termin powrocil w okresie polemik z kwietystami 1 nabrat wydzwieku
pejoratywnego - moze dlatego niemal catkowicie zostal zarzucony az do lat 90. XIX w. Po
raz pierwszy wspolczesnie uzyl go August Saudreau w tytule dzieta Manuel de spiritualité, a
nastgpnie Pierre Pourrat w trzytomowym dziele La spiritualité chretienne (1918-1928). Do
upowszechnienia tego pojecia przyczynito si¢ czasopismo ,La Vie Spirituelle” oraz
Dictionnaire de spiritualité ascetigue et mystique, zainicjowany m.in. przez Josefa de
Guiberta w 1938.

II. W nauczaniu KoSciola. Termin d. nie wystgpuje w Pismie Sw., ale jest obecny w
nauczaniu Kosciota. Sobor Wat. II i Katechizm Kosciota Katolickiego uzywa go tylko kilka
razy. Termin ten jest stale obecny w nauczaniu Kos$ciola posoborowego, a nawet zdaje si¢
nasila¢, stanowigc jakby o$ wielu poruszanych zagadnien, czego przyktadem sg m.in. ostatnie
dokumenty Jana Pawta II, a zwlaszcza adh. Vita consecrata i list Novo milliennio ineunte.
Jednakze brak w tych wypowiedziach jednoznacznego poj¢cia duchowosci.

I1I. Istota chrzescijanskiej duchowosci

Powszechnie stosowane ostatnio pojecie duchowosci rozumiane jest zardwno jako praktyka
zycia duchowego (sens subiektywny) i usystematyzowana refleksja nad tymze zyciem
duchowym (sens obiektywny). W tym drugim przypadku zamiennie bywa nazywana teologia
duchowosci lub teologia duchowa (gléwnie przez autorow francuskich i wtoskich).

Ks. Walerian Stomka stwierdza, ze d. ,,0znacza pewien «styl zycia» albo «zycie wg Ducha»
(Rz 8, 9), «postepowanie wg Duchay» (Rz 8, 4) zespodt postaw serc pobudzonych przez Ducha,
a mianowicie przekonan, motywacji, decyzji". Jest to wiec zespot postaw, majacych
odniesienie intelektualno-poznawcze, emocjonalno-wartosciujagce 1 behawioralne. Przez
postawe nalezy rozumie¢ zajg¢cie stanowiska 1 dziatanie zgodnie z zajetym stanowiskiem.
Oznacza to, ze na duchowos$¢, jako postawe, sktada si¢: swiadomos$é (poznanie) wartosci
nadprzyrodzonych, ich uznanie, czyli wpisanie w swojg hierarchi¢ wartosci, a takze
przejawiajaca si¢ w dzialaniu afirmacja tychze wartosci.



Autor nie zaweza pojecia duchowosc¢ tylko do postaw bedacych przejawem nadprzyrodzone;j -
wiary, nadziei 1 mitosci. Jego zdaniem kazdy zespot czy tez ksztalt postaw wobec tego, co
obiektywnie lub subiektywnie uznawane jest za warto$¢, okresla duchowos$¢ danej osoby.
Zatem obok duchowos$ci chrze$cijanskiej, w sensie $cistym, uprawnione jest mowienie o
duchowosci naturalnej, duchowos$ci innych religii czy krggow kulturowych. Jest to
duchowos$¢ w znaczeniu szerszym i uniwersalnym jako wiasciwo$¢ bytu ludzkiego. Natomiast
d. w znaczeniu we¢zszym jest tozsama z zyciem duchowym.

Antoni J. Nowak uwaza, ze d. jako termin antropologiczny, wskazuje na jedng ze
specyficznych wlasciwos$ci natury ludzkiej odrozniajaca ja od $wiata zwierzat. Wyraza si¢
ona w takich warto$ciach ogolnoludzkich, jak: praca, mys$l, symbol, mowa, sztuka, zabawa,
kult, religia, kultura, nauka itp. Jego zdaniem d. jest pojgciem prostym, niedefiniowalnym i
nie dajacym si¢ sprowadzi¢ do jakiego$ wspolnego mianownika.

Bernard Fraling wskazuje na cztery charakterystyczne cechy chrzescijanskiej duchowosci,
jako dojrzatej postawy wiary. Dwie z nich to cechy wewnetrzne, a dwie zewnetrzne.
Pierwsza cecha wewnetrzna duchowosci jest dzialanie Ducha Sw., jako element nicodzowny
i konieczny, jak na to wskazuje nauka Pisma Sw. a druga - odpowiedZ chrze$cijanina na to
dziatanie. Cechy wewnetrzne domagajg si¢ wskazania cech zewnetrznych. Pierwsza jest
obiektywizacja albo eksterioryzacja przyjetych treSci wiary, ktora on nazywa
»inkarnacja" w konkretne okolicznosci historyczne, co pozwala moéwi¢ o duchowosci osoby
tak jak mowi si¢ o stylu artystycznym. Druga cecha zewnegtrzng autentycznej duchowosci
chrzescijanskiej jest jej komunikatywnos$¢, ktorej domaga si¢ spoteczny wymiar bytu
ludzkiego. T¢ komunikatywno$¢ weryfikuje 1 zapewnia wspodlnota Kosciota.

Duchowo$¢ chrzescijanska ma zatem istotny wymiar eklezjalny. Jest to historycznie
uwarunkowany sposob rozumienia i zycia prawda ewangeliczng, tak jak zostata ona
przyjeta, przezyta i nadal przekazywana w sposob autorytatywny we wspolnocie Kosciota.

Mowigc inaczej, jest to jedna historycznie duchowo$¢ Kosciota przekladajaca si¢ na
niezliczong ilo$¢ duchowosci poszczegdlnych jego cztonkéw. Kazda indywidualna
duchowos¢ jest tylko czeSciowym i aspektowym ,,przetozeniem na zycie" niewyczerpanego
misterium Chrystusa obecnego w swoim KoS$ciele. Z uwagi na wieloznaczno$¢ pojecia
duchowosci nalezaloby zawsze przy uzyciu przymiotnika dookresla¢ o jakiej duchowosci w
danym przypadku jest mowa.

IV. Jedno$é i wielo$é duchowosci.
1. Jednos$¢ duchowosci.

Jedna w istocie d. chrzescijanska znajduje niezliczone formy swego wyrazu, podobnie jak
jedno $wiatlo sloneczne odbija rézne barwy w zalezno$ci od wlasciwosci przedmiotu, na
ktory pada. O tym, ze duchowos¢ chrzescijanska w istocie jest jedna, rozstrzyga fakt osoby
Jezusa Chrystusa, ktory glosit jedng Ewangeli¢ dla wszystkich pragnacych zy¢ zyciem
duchowym, a takze zatozony przez Niego jeden, swiety, powszechny i apostolski Kosciot,
jako Jego Mistyczne Cialo i Lud Bozy. Przez chrzest $w. wszyscy zostali wen wszczepieni
jako ,,zywe latorosle" (J 15, 1-7) i stanowig jedng wspolnote wiary (Ef 4, 4-6). Chrystus, ktory
jest Droga, Prawdg i Zyciem (J 14, 6) jest zarazem przyczyng celowa, wzorcza i sprawcza
chrzescijanskiej duchowosci, co zostato wyrazone w liturgicznej doksologii ,,przez Chrystusa,
z Chrystusem 1 w Chrystusie". Ten wlasnie chrystocentryzm sprawia, Zze duchowo$¢
chrzescijanska, cho¢ praktykowana jest w wielorakich formach, zachowuje istotowa jednosé.



Podstawe jednosci nalezy upatrywaé takze w strukturze osobowosciowej cztowieka, ktory we
wszystkich jej wymiarach: intelektualnym, emocjonalno-wolitywnym i behawioralnym,
poszukuje transcendencji. Jest to wspolny wszystkim mechanizm rozwoju osobowego, mimo
1Z moze on mie¢ rdzny przedmiot tychze poszukiwan.

2. Wielo$¢ duchowosci Sobor Wat. II kilkakrotnie wzmiankuje o réznych stylach czy
formach zycia duchowego (np. LG 37).

Zjawisko to ma glebsze korzenie, anizeli proste adaptacje do zmieniajacych si¢ okolicznos$ci 1
czasu. Teologowie wskazuja zar6wno racje teologiczne jak i1 antropologiczne zréznicowania
form zycia duchowego. Wsrdd pierwszych najwigcej mowi si¢ o pluralistycznym charakterze
samego Objawienia, bedacego zrodtem zycia duchowego 1 o wspolnotowej naturze Kosciota
jako zasadniczego $rodowiska, w ktorym moze rozwija¢ si¢ zycie duchowe. Kazda bowiem
autentyczna wspolnota zasadza si¢ na jedno$ci w roznorodnosci.

Réznorodnosé¢ drog i form zycia duchowego jest czyms istotowym i przynalezacym do same;j
natury Ewangelii. W niej zawiera si¢ jakby ziarno (Lk 8, 4-15), tzn. projekt tego, kim
chrze$cijanin ma by¢. Natomiast kazda osoba odpowiednio do swej epoki musi stworzy¢
wiasciwe warunki dla zakietkowania 1 wzrostu tego ziarna, czyli odnalez¢ wiasciwy sposob
realizacji projektu swego powotania. Mozna zatem twierdzi¢, ze jest tyle duchowosci, ile
osob. Wynika to ze zrdznicowanego doswiadczenia wiary poszczegolnych jednostek.
Przyktadem tego sa Ewangelisci, ktorzy relacjonuja te same wydarzenia zbawcze w formie
osobistego $wiadectwa (1 J 1, 1-4). Pluralizm duchowy, wpisany w pierwotny zbawczy
zamiar Boga, jest wynikiem samego Objawienia. Jest on konieczny dla realizacji istotnych
aspektow Ewangelii. Wielo$¢ d. zatem nie atomizuje Ewangelii, ale jg bardziej wyjasnia i
czyni Zywa.

Ch. A. Bernard uwaza, ze jedna z przyczyn zrdéznicowania form chrzescijanskiego zycia
duchowego sa tkwigce w podmiocie mozliwosci percepcji Objawienia, dzialania taski i
posrednictwa Kosciota. Rozne sposoby, jakimi dociera do cziowieka ochrzczonego taska
Boza, jak i prawda objawiona sprawiaja, ze jedna w istocie d. chrzescijanska znajduje liczne
wyrazy i formy, w zaleznosci od ztozonych uwarunkowan historycznych, spoleczno-
kulturowych, psychologicznych itp. Wymownym tego potwierdzeniem sg wielkie ,,lektury"
Ewangelii, ktore zaowocowaly trzema zasadniczymi stylami zycia duchowego:
katolicyzmem, prawostawiem 1 protestantyzmem.

Matani¢ wskazuje na teologiczne racje uzasadniajace teze o wielosci form w obrebie jednej
duchowosci chrzescijanskiej. Sobor Wat. II uczac o Kosciele jako Mistycznym Ciele
Chrystusa 1 wspolnocie Ludu Bozego oraz o powszechnym powotaniu do - $wietosci,
usankcjonowal wielo$¢ duchowosci Swietosé Kosciola wyraza si¢ bowiem w réznych
formach i1 na r6zne sposoby, jakie podejmuja poszczegdlni jego cztonkowie (LG 41-42). Sa to
przede wszystkim trzy stany zycia w Ko$ciele: kaplanski, zakonny i §wiecki. Wielo$¢ form
zycia duchowego w Kosciele jest przejawem niewyczerpalnego bogactwa sposobow
nasladownictwa Chrystusa i udziatu w Jego $wietosci, jak rowniez ztozonych uwarunkowan
ludzkiej egzystencji. Dzieki temu bogactwu, jakim Duch Swiety obdarza Kosciot, rozwija sie
on i coraz bardziej upodabnia do swojej Gtowy, a zarazem coraz doskonalej wypetnia swoja
misje w $wiecie. Totez nie mozna konkretnej d. traktowaé w sposob wyizolowany, lecz w
kazdej trzeba rozpoznawaé cze$¢ powszechnego charyzmatu udzielanego przez Ducha
Swigtego Kosciotowi. Obok teologicznych s3 takze antropologiczne racje wielosci form
duchowosci, takie jak: pte¢, wiek, zawdd, sSrodowisko historyczno-geograficzne itd.



O jednosci duchowosci rozstrzyga zatem jedno$¢ Przedmiotu odniesienia w do$wiadczeniu
duchowym, za$ przyczyna zréznicowania tegoz doswiadczenia jest podmiot do§wiadczenia, a
wiec czlowiek niepowtarzalny w swej zlozonos$ci. Mozna nawet zaryzykowaé teze o
zasadniczo teologicznych podstawach jednosci w duchowo$ci 1 antropologicznych
podstawach zréznicowania poszczeg6lnych form duchowosci.



