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Psychologia rozwoju cztowieka
Podstawowe zagadnienia

Psychologia rozwojowa - to dziedzina psychologii zajmujgca sie genezqg zjawisk, funkciji
i czynnosci psychicznych.

Gtéwne dziaty:

- psychologia filogenetyczna — bada rozwdj zycia psychicznego w catym Swiecie
organicznym (pochodzenie i rozwdj procesdéw psychicznych istot zywych od
najprostszych organizmow az do powstania cztowieka)

- psychologia anfropogenetyczna — bada rozwdj psychiczny cztowieka jako gatunku

- psychologia ontogenetyczna — bada rozwdj indywidualny cztowieka w toku jego
Zycia osobniczego - gtéwny przedmiot zainteresowania psychologii rozwoju

Helen Bee (1994) wyrdznia trojakie zmiany rozwojowe:

- uniwersalne - wystepujg powszechnie, zalezne od wieku (age-graded changes),
chodzi o zmiany, ktére z jednej strony warunkowane sq procesem biologicznego
dojrzewania organizmu, a z drugiej — tzw. uniwersalnymi doswiadczeniami
spotecznymi

- wspodlne — wystepujg wsrdd rozwijajgcych sie razem cztonkdw pewnej grupy, ktérg
moze stanowic¢ albo okreslona kultura, albo pewne pokolenie nalezgce do danej
kultury

- indywidualne - wywotane czynnikami oddziatujgcymi tylko na dang jednostke, np.
sytuacje traumatyczne, przypadkowe, nagte zdarzenia;

Rozwdj — proces wzglednie dtugotrwaty, w toku ktérego dokonujqg sie kierunkowe,
prawidtowo po sobie nastepujgce zmiany, prowadzgce od form/standw nizszych,
prostszych, stabiej zorganizowanych do wyzszych, bardziej ztozonych, lepigj
zorganizowanych (Matczak, 2003)

Dwa ogdlne kierunki rozwoju psychicznego:

- obiektywizacja poznania — cztowiek coraz doktadniej odzwierciedla rzeczywistosc,
nastepuje uwalnianie poznania od potrzeb i oczekiwan — waznym jej warunkiem jest
samoswiadomos¢ (pozwala na kontrole nad przebiegiem wtasnych czynnosci
poznawczych)

- autonomizacja dziatania - coraz wieksze sterowanie wewnetrzne zachowaniem, nie
tylko reaktywno$¢ na bodzce, lecz uwzglednianie wczesniejszych doswiadczen;
coraz wiecej dziatan celowych, wzrost konsekwencji dziatan, zmniejszenie
impulsywno$¢ dziatania, — wzrost abstrakcyjnosci ujmowania rzeczywistosci

Mechanizmy zmian rozwojowych:

- zewnetrzne determinanty aktywnosci (warunki sSrodowiskowe, wymagania, wzorce
- wewnetrzne d. aktywnosci (mozliwosci jednostki, indywidualne preferencje

- wzajemna interakcja powyzszych

Gotowo$¢ rozwojowa — poziom osiggnie¢ umozliwiajgcy efektywnqg stymulacije
dalszego rozwoju w danym zakresie

Okres krytyczny - szczegdlna podatnos$c na takg stymulacje




