
Psychologia rozwoju człowieka  

Metodologia badań. Teorie rozwoju. 

 

Główne podejścia badawcze: 

- podejście poprzeczne - porównywanie 2 lub więcej grup osób różniących się 

wiekiem, które są obserwowane w tym samym czasie 

- podejście podłużne - obejmują te same osoby w różnych okresach życia 

- podejście ukośne - porównywanie osób w takim samym wieku, ale pochodzących z 

różnych generacji 

Badanie czynników wpływających na rozwój: 

1. Porównywanie poziomu rozwoju grup dzieci różniących się określonymi 

właściwościami (grupy równoważne) 

2. Badanie korelacji między zmianami rozwojowymi a danymi czynnikami (jedna 

grupa) 

3. Badania eksperymentalne 

Diagnoza rozwoju jednostki: 

- metody ilościowe (osobę badaną ocenia się na tle innych), np. testy zdolności 

(inteligencji) 

- metody jakościowe (określenie miejsca osoby badanej na „drodze rozwojowej”), np. 

wywiad, obserwacja 

 

Teorie rozwoju człowieka 

 Koncepcje psychoanalityczne 

 Koncepcje behawiorystyczne 

 Koncepcje kognitywne 

 Koncepcje kulturowo-historyczne 

 Koncepcje dialektyczne 

 Koncepcje psychologii humanistycznej 

 Ujęcia eklektyczne 
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