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Psychologia rozwoju cztowieka

Okresy rozwojowe

1. Okres prenatalny — od poczecia do narodzin
* Podziat zycia ptodowego na trymestry (Turner, Helms, 1999):
- 0-3 miesigc: poczatek rozwoju wszystkich organéw wewnetrznych
- 4-6 miesigc: kontynuacja rozwoju i wzrost organizmu
- 7-9 miesigc: wzrost organizmu
* Podziat zycia ptodowego na okresy (Vasta, Heith, Miller, 1995):
- okres zygoty (0-2 tydzien) — od zaptodnienia do zagniezdzenia w $ciance macicy
- okres embrionalny (3-8 tydzien) — tworzg sie wszystkie wazniejsze struktury wewnetrzne i
zewnetrzne
- okres ptodowy (9-38 tydzien) — dalszy rozwdj wyksztatconych narzaddéw i przyrost
* 2 zasady rozwoju i wzrostu:
- prawo cefalokaudalne — rozwdj ciata i umiejetnosci motorycznych nastepuje od gtowy ku
dotowi
- prawo proksymadystalne — rozwdj ciata od centrum do konczyn
* teratogenny — czynniki pozagenetyczne, ktore powodujg wady wrodzone

2. Woczesne dziecifstwo —0-3

- 1 miesigc — faza noworodkowa

- 0-1 rok zycia — okres niemowlecy
* Kryzys wg Eriksona: ufnosé vs nieufnosc -> nadzieja

- 2-3 rok zycia — okres poniemowlecy
* Kryzys wg Eriksona: autonomia vs wstyd i zwatpienie -> wola
* Statos¢ przedmiotu — przekonanie, ze przedmioty istniejg niezaleznie od dziatan i
Swiadomosci dziecka
a. statos¢ wielkosci- polega na spostrzeganiu przedmiotéw w ich normalnych rozmiarach
bez wzgledu na odlegtos¢ w jakiej sie znajduja.
b. statos¢ ksztattu- pojawia sie w tendencji do widzenia przedmiotéw zgodnie z ich
rzeczywistym ksztattem
c. stato$¢ barwy- spostrzeganie przedmiotu we wtasciwych kolorach niezaleznie od
o$wietlenia w jakich je spostrzegamy.

3. Srednie dzieciristwo (wiek przedszkolny) —4 — 6
* Kryzys wg Eriksona: inicjatywa vs poczucie winy -> stanowczos¢
=>» Zadania rozwojowe wg Havighursta dla dziecka od narodzin do wczesnego dzieciristwa:

- Uczenie sie chodzenia.

- Uczenie sie przyjmowania statego pokarmu.

- Uczenie sie méwienia.

- Uczenie sie kontroli nad wtasnym ciatem.

- Uczenie sie réznic ptci i skromnosci seksualne;.

- Ksztattowanie sie pojec i uczenie sie mowy do opisu rzeczywistosci spotecznej i fizycznej.
- Nabywanie gotowosci do czytania, a takze pisania.

- Uczenie sie rozrdzniania dobra i zta, poczatki rozwoju sumienia.

4. Péine dziecinstwo (mtodszy wiek szkolny) —7 — 11
* Kryzys wg Eriksona: produktywnosé vs poczucie nizszosci -> kompetencja



* Zadania rozwojowe wg Havighursta:

- Nabywanie sprawnosci fizycznych potrzebnych w codziennym zyciu, zwtaszcza w zabawach z
rowiesnikami.

- Wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebie i wzrastajgcego/rozwijajgcego sie
organizmu.

- Uczenie sie przebywania z réwiesnikami, takze bez obecnosci dorostych.

- Uczenie sie wtasciwych rol meskich lub kobiecych.

- Rozwijanie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.

- Rozwijanie pojec potocznych przydatnych w zyciu codziennym.

- Rozwijanie S$wiadomosci, moralnosci i skali wartosci.

- Osigganie niezaleznos$ci osobiste;.

- Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraz instytucji.

5. Adolescencja—11-18
* Moratorium psychospoteczne: przestrzen miedzy bezpieczenstwem dziecinstwa a
autonomia cztowieka dorostego, ktdorg wypetnia doswiadczenie poszukiwania wtasnej
tozsamosci (Erikson, 1968)
* Kryzys wg Eriksona: tozsamos¢ vs rozproszenie tozsamosci -> wiernosé
* Zadania rozwojowe wg Havighursta:
- Nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga ptci.
- Uksztafttowanie roli meskiej lub kobiecej.
- Akceptacja zmian zachodzgcych we wtasnym organizmie.
- Osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicow i innych oséb dorostych.
- Przygotowanie do zawarcia matzenstwa i zycia w rodzinie.
- Przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej)
- Rozwijanie ideologii (sieci wartosci i systemu etycznego kierujgcego zachowaniem).
- Dazenie i osiggniecie postepowania odpowiedzialnego spotecznie.

6. Woczesna dorosto$¢ — 18 — 35/40
* Myslenie postformalne: pozawala na koordynowanie réznych punktow widzenia w

konsekwencji czego jednostka zdolna jest akceptowaé nawet wzajemnie wykluczajace sie
mysli, odczucia czy oceny z danym problemem

* Kryzys wg Eriksona: intymnos$¢ vs izolacja -> mitos¢
* Zadania rozwojowe wg Havighursta:

- Wybdr matzonka/i.

- Uczenie sie wspotzycia z matzonkg/iem.

- Zatozenie rodziny.

- Wychowywanie dzieci.

- Prowadzenie domu.

- Rozpoczecie pracy zawodowe].

- Przyjmowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej.

- Znalezienie pokrewnej grupy spoteczne;.

7. Srednia dorosto$¢ (wiek éredni) — 35/40 — 55/60
* Gtowne komponenty struktury zycia:
- praca
- zycie rodzinne: faza prokreacji, faza wczesnego rodzicielstwa, faza wzglednej stabilizacji
rodziny, faza postparentalna
* Zadania rozwojowe wg Havighursta:



Wspomaganie dorastajgcych dzieci tak, aby stawali sie odpowiedzialnymi i szczesliwymi ludzmi
dorostymi.
Osiagniecie dojrzatej odpowiedzialnosci spofecznej i obywatelskiej.
Uzyskanie i utrzymywanie zadowalajgcej sprawnosci w pracy zawodowe;.
Wypetnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych.
Traktowanie matzonka/i jako osoby.
Akceptowanie i dostosowanie sie do fizjologicznych zmian wieku $redniego.
Przystosowanie do starzenia sie rodzicow
* Kryzys wg Eriksona: generatywno$¢ vs stagnacja -> troska

Pézna dorostosé (staroéc) — 55/60 - ...
* zadania rozwojowe wg Havighursta:
przystosowanie do zmniejsz sie sity fizycznej,
przystosowanie sie do emerytury i zmniejszonego dochodu,
pogodzenie sie ze $miercig wspdétmatzonka,
ustanowienie zwigzku z grupga przyjaciot w podobnym wieku,
zmienianie rol spotecznych w elastyczny sposdb,
ustanowienie satysfakcjonujgcych warunkow zycia.
* Kryzys wg Eriksona: integralnos$¢ ego vs rozpacz -> madrosé



