7.03.2015

Psychologia rozwoju cztowieka

Rozwdj proceséw poznawczych

1. PROCESY POZNAWCIE: czynnosci psych, ktére stuzg cztowiekowi do uzyskania
orientacji w otoczeniu; dzieki nim zdobywamy informacije i budujemy swojg wiedzg o
Swiecie zewnetrznym i o nas samych.

Podstawowe rodzaje proceséw poznawczych:

- odbieranie wrazen

- spostrzeganie i uwaga
- mySslenie

- procesy pamieci

2. INTELIGENCJA - ogdlna zdolno$¢ do adaptacii
3. Rozwdj myslenia:

» SPOSTRZEZENIA:

- myslenie sensoryczno-motoryczne,

- gtdéwne osiggniecie — intencjonalnos¢

- gtdwny sposdb poznawania — czynne eksperymentowanie

» WYOBRAZENIA:

- myslenie staje sie czynnosciqg zinterioryzowana;

- gtdébwne ograniczenie: odzwierciedlenie jednostkowych, konkretnych bodzcow
» POJECIA:

- w toku socjalizacji i nauki jezyka — obiektywizacja pojec;

- operacje pozwalajg wyjs¢ poza to, co obserwowane;

- wazrost autonomii myslenia, ktére prowadzi do obiektywizacji poznania

4. Tezy Piageta dotyczgca rozwoju cztowieka:

o rozwdj jest adaptacjqg do srodowiska
czynnosci biologiczne sg aktami adaptacji do Srodowiska i pomagajq
organizowac to srodowisko

e czynnosciintelektualne petnig te samq funkcje — sg aktami adaptacii

e czynnos¢ intelektualna nie jest oddzielna od funkcjonowania catego
organizmu

ASYMILACIJA - nowe fresci wtgczone do strych schematdw, np. krowa = duzy pies
AKOMODACIJA - modyfikacja istniejgcego schematu (wyksztatcenie nowego)
ROWNOWAZENIE - rbwnowaga m/y procesami asymilacii i akomodacii

schematy rozwijajg sie w podlegajgcych rownowazeniu procesach asymilacii i
akomodaciji

Co jest jednak sitg napedowqg owych modyfikacjie
AKTYWNOSC WEASNA

» rozwdj poznawczy jest procesem nastepujgcych po sobie jakosciowych zmian
struktur poznawczych (schematéw), przy czym kazda zmiana wynika z
poprzedniego stanu rozwoju



| Stadium sensomotoryczne

Il St. myslenia przedoperacyjnego

Il St. operacji konkretnych
IV St. operaciji formalnych
5. Odbieranie wrazen

WRAZENIE = odzwierciedlenie pojedyncze] cechy bodica dziatajgcego na uktad
nerwowy cztowieka

« Eksteroreceptory - receptory stuzgce do odbioru wrazen zewnetrznych
(wzrokowe, stuchowe, smakowe, skérne)
» Interoreceptory — odbierajg wrazenia z wewngtrz organizmu
- Zwigzane z wykonywanymi ruchami (prioprioreceptory)
- stanem narzgddw wewnetrznych (wisceroreceptory)
» prog czutosci — najmniejsza réznica wielkosci miedzy bodzcami tego samego
rodzaju, ktéra wystarcza do ich rozréznienia

Procesy rozwojowe: pojedyncze wrazenia

- Wazrost wrazliwosci zmystowej,
- Wzrost czutosci w spostrzeganiu,
- Wzrost aktywnosci

6. Spostrzeganie

Procesy rozwojowe: bodzce ztozone
1. Doskonalenie sie analizy spostrzezeniowej
2. Doskonalenie sie syntezy spostrzezeniowej
3. Wzrost dowolnosci procesu spostrzegania

7. Pamieé

» Zapamietywanie - zapisywanie odbieranych informacji w doswiadczeniu,
moze by¢ mimowolne lub dowolne

» Przechowywanie — proces, w toku kt magazynuje sie zapamietany materiat,
zarazem podlega on pewnym zmianom — utrwala sie, organizuje, syntetyzuje,
przeksztatca

» Przypominanie — proces aktualizacji sladow pamieciowych, wydobywanie z
mMmagazynu pamieci przechowywanych w nim informacii

Podstawowe procesy rozwoju pamieci:
» Rozwdj zapamietywania dowolnego

» Rozwdjlogicznego myslenia



