Psychologia rozwoju cztowieka
Rozwéj mowy

Rozwdj proceséw emocjonalnych

1. Rozwdj mowy

Podstawowym poznawczym warunkiem rozwoju zdolnosci komunikacyjnych jest poczucie witasnej
odrebnosci.

18 m-c zycia —> poczatek mowy, poniewaz: dziecko rozumie stowa, korzystajgc z reprezentacji
poznawczych

Rozwdj jezyka:
- rozwdj stownika (ilosciowe i jakosciowe bogacenie sie oraz zmiana znaczenia stow)
- rozwdj gramatyki (gramatyzacja mowy)

— W 3 roku zycia nastepuje eksplozja nazywania

- wérdd zmian jakosciowych wyrdznia sie zmiany w zakresie:
1) typu stéw (czesci mowy): 1. rzeczowniki, 2. czasowniki , 3. przymiotniki i przystéwki, 4. przyimki i
spojniki
) tresci stow: jest ona coraz bardziej odlegta od codziennego doswiadczenia dziecka: wzrasta rola
wyobrazen, wzrasta obiektywizacja poznania; dziecko coraz wiecej abstrahuje: uzywa nazw
ogdlnych (np. sprawiedliwosc), rozumie relacje logiczne (np. “z powodu...”, “przez ciebie..”,
“wiec..”)

- Zmiany znaczen stow zachodzg w kierunku od realizmu nominalnego do swiadomos$ci umownosci

jezyka oraz w kierunku obiektywizacji znaczen

2. Rozwdj emocjonalny

Procesy emocjonalne — procesy psychiczne, ktdre poznaniu i czynnosciom podmiotu nadajg jakos¢

oraz okreslajg znaczenie, jakie majg dla niego bedace Zrédtem emocji przedmioty, zjawiska, inni ludzie,
a takze wtasna osoba, czyli wartos$ciujg stymulacje

Komponenty emocji:

- intensywnos$¢ - natezenie pobudzenia organizmu
- znak - dodatni lub ujemny

- tres¢ - rodzaje emocji (np. gniew, rados¢ itp.)

UCZUCIA - wzglednie state emocjonalne ustosunkowania wobec pewnych przedmiotéw, osdb czy
sytuacji

Czynniki wywotujgce emocje:

1. pierwotne bodZce emocjonalne

- zwigzane z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych

- doznania zmystowe — wzrok, stuch, aktywnos¢ ruchowa

2. wtdérne bodzce emocjonalne

- nabywane zgodnie z mechanizmem warunkowania (np. Rado$¢ na widok butelki z mlekiem, lek przed
biatym fartuchem)

- stowa — stopniowo nabierajg mocy wzbudzania emogcji

3. poznawcze zrodta emocji



- zgodnos$¢ schematow z rzeczywistoscia

Proces réznicowania sie emocji:

- Pierwsze reakcje maja charakter niespecyficzny — ogdlne pobudzenie (brak rozréznienia nawet znaku
emocji (1 m-c)

- potem nastepuje roznicowanie sie emocji, ale brak réznicowania bodzca

- w kolejnym etapie rozwoju emocja jest generalizowana na caty bodziec

- nastepuje idealizowanie bliskich i czarne widzenie obcych

- pojawiajg sie kolejne emocje: 2 mc — zto$¢ i smutek; 4 m-c — zdziwienie | rados¢

- réznicuje sie intensywnos¢ emoc;i

Inteligencja emocjonalna - zbiér doskonalgcych sie w toku rozwoju zdolnosci, do ktérych nalezg przede
wszystkim:

- zdolnos$¢ do trafnego spostrzegania emocji,

- zdolnos$¢ do adekwatnego wyrazania wtasnych emocji i zwigzanych z nimi potrzeb,

- zdolnos$¢ do rozumienia emocji,

- zdolnos$¢ do regulowania emocji.



