Psychologia rozwoju cztowieka
Rozwd@j osobowosci

2 poziomy regulacji zachowan

- mechanizmy popedowo-emocjonalne
- system struktur poznawczych

Funkcje samowiedzy:

a) poznawcza

-> poznanie siebie, odkrywanie siebie

b) instrumentalna

-> instrument regulacji zachowania

-> samoocena determinuje poziom aspiracji

c) generatywna

-> zrédto nowych informacji o sobie

d) motywacyjna

-> dazenie do zachowania stabilnosci wiedzy — kim jestem
(zachowania podtrzymujgce samowiedze)

Ksztattowanie sie $wiatopogladu i systemu wartosci:

1) faza identyfikacji:

-> sposdb na usensownienie wiasnego zycia: identyfikacja z kims, kto jest sensowny

-> poczatek: zainteresowanie motywami bohaterdow (nie tylko akcja)
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-» imitacja form powierzchownych (ubrania, gesty, stowa); imitacja zaspokaja tez potrzebe kontaktu

emocjonalnego; imitacja bez przedmiotu imitacji

2) faza kosmiczna:

-> pytanie o sens zycia postawione mocno — mgliste odpowiedzi
-> zainteresowania filozoficzne

- okres buntu

3) faza dojrzatego sensu zycia:
—> osobisty sens zycia =
to, co dla mnie wazne + odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie



